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NUTRICAO EM GINASIOS: RECENTES INSTRUCOES DA AT

Considerando o disposto no Acérddo do Tribunal de Justica da Unido Europeia (TJUE) de 4 de
margo de 2021, relativo a isengdo de IVA em prestagdes de servicos de acompanhamento nutri-
cional no ambito da atividade de ginasios, a Autoridade Tributaria (AT) emitiu recentemente

instrugdes internas, por meio do Oficio Circulado n.2 30247, de 13 de maio de 2022.

Através do referido Oficio Circulado, a AT fixou o seguinte entendimento:

“As prestagées de servigos efetuadas por profissional certificado e habilitado para o efeito que
correspondam ao acompanhamento e aconselhamento nutricional realizado em gindsios ou
em outros estabelecimentos desportivos ou relativamente as quais aquele profissional tenha
sido contratado por entidade que se dedica a prestacdo de servicos de acompanhamento de
atividades desportivas, ndo se encontram abrangidas pela alinea 1) do artigo 9.2 do Cddigo do

IVA”

A AT funda também esta posi¢do, consentanea com a sua atuagdo nos Ultimos anos, em Acor-
ddo do Supremo Tribunal Administrativo de 20 de outubro de 2021, que defende que “Os ser-
vicos de acompanhamento nutricional prestados, através de profissional certificado, habilitado
e contratado para esse efeito, por entidade que se dedica a titulo principal a prestagdo de servi-
cos de acompanhamento de atividades desportivas em gindsios e como forma complementar de
proporcionar aos seus utentes um melhor desempenho fisico e, em geral, maximizar os benefi-
cios prosseguidos com a propria prdtica desportiva ndo tém finalidade terapéutica e, por isso,

ndo beneficiam da isengdo”.

Sobre o acima identificado Acérddo do TJUE, que considera que “um servico de acompanha-
mento nutricional prestado por um profissional certificado e habilitado em instituicdes desporti-

vas, e eventualmente no dmbito de planos que incluem igualmente servigos de manutencgdo e
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bem-estar fisico, constitui uma prestacdo de servicos distinta e independente e ndo é suscetivel

de ser abrangida pela isen¢do”, leia por favor o nosso artigo publicado aqui.

Sem prejuizo, recorde-se que o Acordao do TJUE nao é taxativo no sentido de excluir do ambito

da isengdo toda e qualquer prestagdo de servigos nutricionais em contexto de ginasio.

O TJUE entende que para um servigo nutricional ser abrangido pela isencdo de IVA é necessario
que seja prestado “para fins de prevengdo, diagndstico, tratamento de uma doenga e regenera-
¢do da saude”. O TIUE ndo afasta assim a aplicagdo da isengdo as prestagdes nutricionais em
gindsios, mas dificulta a sua observancia, sendo sempre necessdrio assegurar que a prestagao de
servigos nutricionais ndo se considera acessoria face as atividades de manutengdo e bem-estar

fisico praticadas nos ginasios.

Por fim, em face do Oficio Circulado da AT, cumpre enunciar alguns breves apontamentos:

a) O Oficio Circulado é apenas internamente relevante na AT; ndo configura ato legislativo,

e entendimentos diversos daquele s3o possiveis;

b) A jurisprudéncia em que se baseia o Oficio Circulado ndo é absolutamente univoca, fa-
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zendo-se valer de conceitos distintos como “finalidade terapéutica” e “finalidade sanita-

ria”, que relevam no enquadramento fiscal de cada caso concreto;

c) A aplicacdo ou ndo da isencdo dependera sempre do teor e das efetivas circunstancias

em que os servigos nutricionais sdo prestados;

d) O mero acompanhamento nutricional, mais comum, distingue-se da realizacdo de efeti-
vos atos nutricionais relevantes para prevengdo, diagndstico ou tratamento de alguma

doenca em particular;

e) Se forem praticados atos de diagndstico ou afins, por exemplo, e tendo em consideracdo
a estrutura de faturagdo de servicos em gindsio, os servigos nutricionais poderao ser

abrangidos pela isengao;

f) A prova do teor dos servigos nutricionais prestados assume especial importancia na defe-

sa da aplicacdo da isengdo em conformidade com a lei fiscal.

Dada a posicdo da AT, que se afigura manifestamente restritiva, os operadores econdmicos visa-
dos devem reavaliar a estrutura de faturacdo e ponderar adotar medidas apropriadas na confi-

guracdo dos servicos de ginasio com nutricdo

Artigo redigido de acordo com a legislagéio vigente em 24 de junho de 2022.
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